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Judoseura Sakurel 2009

1 Esipuhe

Judoseura Sakura on ollut Nuori Suomi sinettiseura vuodesta 2003 alkaen. Sinetti on tunnustus
laadukkaasta ja monipuolisesta lasten ja nuorten toiminnasta. Lajiliitot tarkastavat sinettiseurojensa
sinettikelpoisuuden kolmen vuoden véleifudoseurojen settitarkastukset pidettiin tana syksyna.
Judoseura Sakurassa auditoj@tijestettiin 19.10.2009. Audotoijina toimivat Suomen Judoliiton
Koulutus ja nuorisopéallikkd Marita Kokkonen sekd Pohj8igvon liikkunnan Anne Kekalainen.
Sakura sdilytti sinettiatuksensa. Raportissaan auditoijat kirjoittivat muun muassa k ur al ai s
toiminta on laajamuotoista ja jokainen harrastaja on tas®oinen judoka. Seurassa vallitsee
ka2sinkosketeltavan rento ja j2m2kk?2 kehitt 2 mi

Vuonna 2009 kehitettiinrayisesti nuorten harrastetoimintaa. Perustettiin Sakuran nuorten kerho,
johon kuuluvat kaikki seurah3i 19 -vuotiaat harrastajaT.avoitteena on, etta kerho kokoontuu noin
kerran kuukaudessa, erilaisten liikunnallisten tapaamisten merkeissd. Loppuésypeyistettu

kerho kokoontui jo vuonna 2009 kaksi kertaa; ensin oltiin kiinalaisessa ravintolassa syomassa ja
suunnittelemassa tulevaa toimintaa. Toisella kerratlantiin keilailemaan. Keilailun jalkeen
Nuorten jatkoryhméan valmentaja Paivi Ronkanen vetmalle urapolkikeskustelun, jossa
jokainen nuori mietti omia tavoitteitaan judosSa&uran nuordahnostuivat judokoulutuksista; peréti
kymmenen Sakuralaista osallistui Suomen Judoliiton lokakuussa Tampereella jarjestdméan Team
JuKo (Judoa kouluihin)koulutukseenNuoret olivat myos aktiivisia seuratoimijoita. Heista Miika
Vauhkonen oli syksylld 3 kuukauden ajan seurassamme ty6harjoitteldasaveti monessa
ryhmassa harjoituksia, laati harjoitussuunnitelmia, toimi huoltajana leireilla ja kisoissa, jne.
Liikunnanopettajan ammattiitulevaisuudesséhtaavaMiika sai runsaasti kaytannén kokemusta
likunnan ohjaamisesta. Toinen nuorten kerholainen, Pia Jaakkonen valittin joulukuun
vuosikokouksessa Sakuran uuteen johtokuntaan.

Viime vuosina suuren suosiogaavuttanut Sakuran muksujudotoiminta laajeni vuonna 2009;
syksylla seuraan perustettiin toinen muksujudoryhma. Pienten ryhméssa harjoifigleaofiaita;
isompien ryhmasséa -6 vuotiaita muksuja. My0s aikuisten harrastetoimintéd vahvaa;
Kuntojudorylman harjoituksissa oli varsinkin syyskaudella paljon harrastajia: yli 20 judokaa
tatamilla lahes poikkeuksetta.

Judoseura Sakuran sovelletun judon ryhma perustettiin jo vuonna 1993, ja se on Suomen pisimpéaan
yhtdjaksoisesti toiminut erityisjudoryhm&euamme saikin syksylla 2009 kunnian jarjestaa
sovelletun judon juhlaleiri jakilpailut Kuopiossa, sovelletun judon toiminta Suomessa taytti jo 20
vuotta. Onneal

Kuva 1. Vas: Henri Tiihonen ja Santeri Kurola Team JuKo i koulutuksessa. Oik:Tessa Koposen sidont&ovelletun judon
20-vuotis juhlakilpailuissa.
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2 Jarjestotoiminta

2.1 Hallinto

Yleiskokous

Yleiskokous on seuran ylin paattava elinZuonna 2009yleiskokous pidettiinkaksi kertaa.
Kevatkokas, jossa kasiteltiin vuoden 200®imintakertomus ja tilinpdds seka myonnettiin
vastuuvpaus hlitukselle, jarjestdtiin 27.4.2009 Syyskokous, jossa hyvaksyttiin vuoden 200
toimintasuunnitelma ja talousaryigirjestettiin29.12.2009

Johtokuntakayttad ylintd paatantavaltaa igeokousten valilla. Vuonna 290Sakuran johtokunta
kokoontuineljakertaa.

Judoseura Sakuran johtokunta 2009

Puheenjohtaja Timo Harju
Varapuheenjohtaja Paivi Ronkanen
Talouspaallikko Paivi Ronkanen
Sihteeri Maija Roine
Nuori Suomi vastaava Jukka Hayrynen
Tiedotusvastaava Aku Seppénen
Jasen Anne Tuovinen
Jasen Petri Junnilainen
Varajasenet Hanna Kytta

Matias Vainio

Muut toimihenkil6t

Valmennuspaallikko Antti Kolehmainen
Paavalmentaja Timo Mydhé&nen
Passisihteeri Tarja Toropainen
Danit ry:n yhteyshenkild Timo Harju
Harrastemanageri Aku Seppéanen

2.2 Sakuralaiset toimihenkildt muissa organisaatioissa

Suomen Judoliit to

Kunniapuheenjohtaja Timo Harju
A-poikien OTOvalmentaja Timo Mydhénen
1. tason kouluttaja Paivi Ronkanen
Harrastevaliokunta, sovelletyudon tydryhman puheenjohtaja Paivi Ronkanen
Sovelletun judon koordinaattori Paivi Ronkanen
Harrastevaliokunta, lasten ja nuorten tydoryhman jasen Maija Roine

=
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Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja U rheilu r.y. (SKLU)

SKLU:n judojaoston puheenjohtaja Paivi Ronkanen
SKLU:n sovelletun judon paavalmentaja Paivi Ronkanen

Kuopion danit r.y.

Tilintarkastaja Raimo Vaskelainen

Edustajat muiden organisaatioiden kokouksissa

Kokous Aika Paikka | Edustajat

Suomen Judoliiton It&uomen alueen  15.5. Kajaani | Maija Roine

alueparlamentti

[t&-Suomen alueen Visio 2000 14.11. Varkaus | Timo Harju, Paivi Ronkanen
keskustelutapahtuma

Suomen Judoliiton syysliittokokous 15.11. Lahti Timo Harju

[td&-Suomen alueen keskustelutilaisu| 21.11. Joensuu | Aku Seppanen
aluevalmennusryhman perustamises

2.3 Jasenisto

Vuonna 200 Judoseura Sakurassh jasenia seuraavasti:

k& yhma Maara
Tyto6t alle 19vuotta 29
Naiset yli 19vuotta 9

Pojat alle ® vuotta 116
Miehet yli 19vuotta 37
Yhteensa 191

Varsinaisen jaseniston lisaksi seuran toiminnassa ovat m#anaan seniorit, elakelaisryhma,
johon kuuluminen ei edellytd seuran jasenyyttd. Vuonna 2009 Sakuran senioreissa oli 37
harrastajaa.

Jasenisto jasen- ja liittymismaksujen valossa

Peruskurssille tuli vuoden aikana yhteensa 55 uutta harrastl@anatugisenia seurassa oli 8.

Kevat 2009 Syksy 2009
Liittymismaksuja 6 49
Jasenmaksuja 125 100
Kannatusjasenia 7 8
Muksuja 15 28
Yhteensé 153 185

=
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3 Varsinainen toiminta

3.1 Ryhmat

Vuonna2009 Sakurassa toii 10 rynmaa (ks. alla oleva taulukka)udokoulu on alakouluikaisten
lasten peruskurssjpka kestaa syksysta kevaaseen. Kevaalla suoritetaan keltainen vyo6. Varivoiset
lapset jatkavat harrastuskan mukaanjoko lasten tai nuorten jatkphmassaSeuran nuorimmat
harrastajat ovat muksujudoryhmissa. Muksujudo on viime vuosina saavuttanut niin suuren suosion,
etteivat kaikki valitettavasti mahdu mukaan. Syksylla 2009 perustettiinkin Judoseura Sakuraan
toinen muksujudoryhmaYlakoulu- ja lukioikdiset nuoret aloittavat lajin yhteisella peruskurssilla
aikuisten kanssa. Peruskurssin kanssa yhdessa harjoittelee Kuntojudo, jossa hsorgstékio

monen ikaista ja kuntoista judokddeista valtaosa harrastaa kuntoilumielessd mutta osa kay myos
kilpailemassa. Harjoitusten tempo on reipas, sisaltd paaasiassa judoa, varsinkin nuorten ja aikuisten
ryhmissa. Lasten ryhmissa on enemman peleja ja leikBejrassa toimikaksi sovelletun judon
ryhmaa erityistukea tarvitseville judon harrastajilléoinen lapsille, toinen nuorille ja aikuisille.
Seurassa toimii mydsSakuran senioriryhmajossa sensei Timo Harju veta&untojumppaa

elakelaisille

Ryhma Harjoitusajat Vetajat Kavijamaara
Muksujudol (4-5 v) |to klo 16:3017:30 Maija Roine,Pekka RoingMarko 15
Laitinen, Janne Rinkinen
Muksujudo 11(5-6 v) |to klo 17:3618:30 Maija Roine, Pekka Roine 20
Lasten judokoulu ma klo 16:3617:30 Kevat: Timo Harju,Henri Tiihonen, Kevét: 28
ma klo 16:3@17:30 Jarkko Tiihonen, Santeri KurolRAivi Syksy: 35

Ronkanen, Miika Vakkonen
SyksyRitva Ahlholm, Miika
Vauhkonen, Pia Jaakkonen, Henri
Tiihonen, Jarkko Tiihonen, Santeri
Kurola, Aku Seppéanen

Lasten jatkoryhma | ma klo 17:3618:30 Kevat: Aku Seppanen, Jukka Hayryne Kevat: 26
pe klo 17:8-18:30 Tommi KekaldinenNiko Korhonen Syksy:18
SyksyTimo Harju, Janne Kytta, Aku
SeppanenMiika Vauhkonen
Nuorten jatkoryhma| ma klo 17:0618:30 Paivi Ronkanenintti Kolehmainen 15
to klo 18:3019:30
Sovellettu juddl la klo 15:3016:30 Aku Seppanen, Maija Roine, Kimmo 20
(piene) Keinédnen, Mikko Niskanen, Teemu
Heikkinen JuhaPekka Rissanen
Sovellettu judd@ la klo 16:3017:30 Aku Seppéanen, Maija Roine, Péivi 10
(isof) Ronkanen
Kilpailijoiden ryhmé | ma klo 17:0618:30 PetriJunnilainen, Antti Kolehmainen, 6
ti klo 18:30-20:00 Paivi RonkanenTimo Mydhanen
ke klo 1700-18:30
to klo 18:3020:00
Nuorten ja aikuisten| ma klo 20:0621:30 Paivi Ronkanen 30
peruskurssi ja la klo 14:0015:30
Kuntojudo (+kilparyhman ajat)
Sakuran seniorit ma klo 1000-11:00 Timo Harju 37

pe klo 1000-11:00

www.judoseurasakura.net
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Kuva 2. Katsomo taynna judovakea Kuopion kisoissa 21.3.2009

3.2 Seuran jarjestamat tapahtumat

Kilpailut
Kilpailu Vastuuhenkilo Pvm Osalllistujia
(yli19 v/ alle 19 v)
Samurai Cup Paivi Ronkanen 21.3. 140 (0/140
Kuopio-shiai Paivi Ronkanen 21.3. 130 (15/11%
Sovelletun judorsyysilpailut Paivi Ronkanen 12.9. 32
Leirit
Tapahtuma Vastuuhenkilo Pvm Osalllistujia
Junnuleiri Paivi Ronkanen 4.4, 60
Ita&-Suomen alueleiri Paivi Ronkanen 11-13.9. 72
Sovelletun judorneiri Paivi Ronkanen 11-13.9. 62

Kuva 3. Junnuleiri Kuopiossa 4.4.2009. Vetdjind Judoseura Sakuran Paivi Ronkanen sekd JoenYawaran tuore Suomen
mestari Satu Ryhanen.
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Muut tapahtumat

Tapahtuma Pvm Osallistujia
Lasten Jatkoryhméa: kaveri mukaan tatamille 15.1. 20
Judotunti Minna Canthin koulun oppilaille (Paivi, Timo H) 30.1. 12
Judotunti Minna Canthin koulun oppilaille (Timo H) 2.2. 20
Lasten Jatkoryhma: vanhemmat mukaan tatamille 5.2. 25
Lasten Judokoulu: vanhemmat mukaan tatamille 13.2. 25
Judokoulu cup 11 (0D9) 20 + toimitsijat 6
Lasten ryhmien pulkkamaki 12.3. 70
Muksujudo, vanhemmat mukaan tatamille 2.4, 26
Jynkén koulun liikuntapaiva: Judonaytoés ja judotunnit (Aku, Miika, | 18.4. Naytos: 700 henke:
Mikko, Eemeli, Eetu, Joona) judotunneilla 140
Judokoulu cup 111 (089) 2.5. 14+ toimitsijat4
Kauden paatdstapahtuma 25.5. 50

Nuori Suomi Sporttileiri Siilinjarvelld Judotunnit (Paivi, Aku) 10-116 200
Néakdvammaisten peruskoululaisten liikunnallinen perhekiirssi 31.7. 60
judotunnit 3 kpl (Akuja Tessa

Vetdjapalaveri 26.8. 10
Vanhempien tapaamingNina S) 5.10. 12
Judotunti Neulamé&en koulul{@&ku, Miika) 9.10. 20
Judotunnit Neulamé&en koulull2 kpl (Miika, Santeri, Aku) 27.10. 40
Sakuran nuorten kerh@t3-19v) tapaaminen, Kiinalainen 3.11. 18
ravintola

Muksujudo 1: vanhemmat tatamille 26.11. 22
Muksujudo 2: vanhemmat tatamille 26.11. 25
Judokoulu cup | (040) 7.12. 34 + toimitsijat 8
Sakuran nuorten kerho: keilailu + keskustelutilaisuus urapolu 8.12. 15
Kuntotestit Kuopiohalliss 9.12. 15
Judotuntiaikidoseur Techilanin junioreille (Aku ja Pia) 12.12. 40
Lasten ryhmien yhteiset pikkujouluharjoitukset 21.12. A7 +vetajat? \

Kuva 4. Sakuran kuntotestit Kuopiohallissa 9.12.

www.judoseurasakura.net






























